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Psychosical offer for people with
refugee experience

Are you new to Germany and have experienced flight?
Do you need support in everyday matters and are
overwhelmed? Or you don't know who you can turn
to?

We give advise on how to cope with everyday life,
listen to you and together find suitable solutions
to problems and places to go.

There is the possibility of speaking with a woman or a
man, with translation if necessary.

Consultation hours:
Initial contact every Tuesday from
5:00 p.m. - 6:00 p.m.

Contact by message via WhatsApp:
+49 178 87 96 870

Gefordert durch:
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Filichtiingshilfe
Deutschland
fiir den UNHCR




—

Offre psychosociale pour les
personnes ayant I'expérience des
réfugies

Vous venez d'arriver en Allemagne et vous avez connu la

fuite ? Vous avez besoin d'aide au quotidien et vous étes
debordé ? Ou vous ne savez pas a qui vous adresser?

Nous vous donnons des conseils sur la maniére de
gérer la vie quotidienne, nous vous écoutons et nous
trouvons ensemble des solutions appropriées aux
probléemes et des lieux a visiter.

Il est possible de parler avec une femme ou un homme,
avec traduction si nécessaire.

Heures de consultation :
Premier contact tous les mardis de
17h00 - 18h00.

Contact par message via WhatsApp :
+49 178 87 96 870

Gefordert durch:
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Psychosoziales Angebot
fur Menschen mit Fluchterfahrung

Du bist neu in Deutschland und hast Fluchterfahrung?

Du brauchst Unterstitzung in Alltagsfragen und bist
uberfordet? Oder du weildt nicht, an wen du dich
wenden kannst?

Wir beraten zu Alltagsbewaltigung, hoéren

dir zu und finden gemeinsam passende
Problemlésungen und Anlaufstellen.

Es gibt die Moglichkeit mit einer Frau oder einem Mann
zu sprechen.

Sprechzeiten und Erstkontaktaufnahme:
e jeden Dienstag 17:00-18:00 auf Deutsch/
Englisch/Franzosisch
e jeden Donnerstag 11:00-12:00 auf Farsi/Arabisch

Kontakt via WhatsApp Nachricht an:
+49 178 87 96 870

Gefordert durch:
l.“/
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Deutschland
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